Procédure de base de la Méthode des 2 Points

Séminakes: 1,2.4... jou|s)
Edeaming: Formotion chez so
Webinalres: Condérenceas en igne

1) Se centrer intérieurement.
2) Penser : Tout est énergie, lumiére et information.

3) Ressentir la main gauche et la main droite en méme temps et mettre sa conscience
dans les deux mains en méme temps.

4) Entrer dans le champ du cceur. Ressentir dans son cceur cet espace de joie et de
gratitude et prononcer intérieurement : « Tout est déja 13, tout est déja réalisé. »

5) Relier le théme de son choix avec la main gauche dans sa conscience et poser cette
main sur son coeur.

6) Relier par la conscience I'intention activée dans le champ avec la main droite. Tendre la
main droite vers le haut, puis ramener la main droite vers soi-méme en expirant par la
bouche.

7) Le fait de mettre la conscience dans la main gauche et la main droite en méme temps

crée cette possibilité de vacuum chez celui qui donne I'application de la Méthode des 2
Points et facilite cette liaison avec la conscience pure.

Utilisez cette procédure de base de la Méthode des 2 Points, dans les applications
proposées, en intégrant a chaque fois les intentions présentées pour chacun des themes.
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